Arbetet med FN:s
rekommendationer

Information fér dig som ska halla i konsultationer.




BARNKONVENTIONEN

FN:s konvention om barnets rattigheter, som ofta kallas barnkonventionen, ér en samling
regler och bestédmmelser om sarskilda rattigheter fér barn. Den har tagits fram fér att visa
att dven barn har manskliga réttigheter och att alla barn, oavsett var i varlden de bor, ska
f& det skydd och stéd de har ratt till och en sén bra uppvaxt som majligt.

FN:s barnréttskommitté ar en grupp experter p& barns rattigheter som kommer fran olika

lander. De granskar hur landerna som har skrivit under barnkonventionen fsljer
bestammelserna och tar det ansvar de ska fér att barn ska ha det bra.

SYFTE

FN:s barnrattskommitté granskar vart femte &r hur olika lander féljer barnkonventionen. De
tittar p& vad som fungerar bra och vad som behdver bli battre. Férra &ret granskade
barnrattskommittén Sverige. Efter granskningen gav de rekommendationer, vilket &r tips
och férslag pé vad Sverige kan géra fér att bli annu battre pd att skydda och uppfylla
barns rattigheter.

Regeringen, myndigheter, kommuner och regioner behéver arbeta fér att géra verklighet av

dessa rekommendationer. Tyvarr sker det inte i s& stor omfattning som vi tycker att det ska
gora. Det ar har du och din organisation har en viktig roll att fylla.

VAD HANDLAR DE OM?

Rekommendationerna handlar om ménga olika saker, som till exempel att alla barn ska ha
lika majligheter i livet, att barns &sikter ska tas pé allvar, och att barn ska f& hjalp om de
inte mar bra. De har rekommendationerna &r viktiga, eftersom de visar hur Sverige kan
férbattra sitt arbete f6r barns rattigheter.



BAKGRUND

Under det senaste aren har ett intensivt arbete genomférts av oss i civilsamhallet for att
skriva en rapport och samla in barns reaktioner p& Sveriges rapport till FN:s
barnrattskommitté. Flera organisationer har tillsammans skapat utrymme fér barn att
uttrycka sina sikter, dela sina erfarenheter och ge férslag pé hur barns rattigheter kan
starkas i Sverige.

Barnens tankar har samlats in genom olika metoder, s&som text, bild och andra kreativa
uttrycksformer, och dessa bidrag har blivit en central del av rapporteringen till kommittén.
En workshop anordnades dér barnen sjalva sammanstallde sina synpunkter till en
slutrapport, som sedan skickades in till FN:s barnrattskommitté. Dessutom reste ndgra av
organisationerna till Genéve tillsammans med barn och unga, dar de métte FN
barnrattskommitté och presenterade barnens perspektiv pé Sveriges arbete med
barnkonventionen.

Denna process har varit avgérande fér att sdkerstalla att barns réster hérs bade nationellt
och internationellt i arbetet fér barns rattigheter. Nu har FN:s barnrattskommitté granskat
Sveriges arbete och lamnat sina rekommendationer, vilket markerar ett viktigt steg framét i
det gemensamma arbetet fér att férbattra barns livsvillkor i Sverige. Har bérjar det fortsatta
arbetet med att férverkliga dessa rekommendationer.

BARNENS ROSTER OM HUR
REKOMMENDATIONERNA
KAN BLI VERKLIGHET

Nu nar vi har fatt FN:s barnrattskommittés rekommendationer ar det dags fér nésta viktiga
steg. Flera organisationer kommer under september till november att tréffa barn fér att héra
deras dsikter om vilka rekommendationer som ar viktigast att prioritera. Under dessa méten
kommer barnen & majlighet att dela med sig av vad de tycker om rekommendationerna och
vad de anser behdver géras for att férbattra barns rattigheter i Sverige. Deras insikter
kommer att vara avgérande fér att vi ska kunna arbeta fram en plan som verkligen speglar
barns behov och 6nskemal.



TIDSLINJE

SAMMANSTALLNING
December - Mars 2024 /2025
Sammanstdllning av de

rekommendationer som barn lyft fram
som mest brédskande och viktiga.

VAD HAR GJORTS
Maj 2025
Du far veta vad vi har gjort med det

barn har sagt.

NASTA STEG
Augusti 2025
Sammanstalla och utvardera arbetet. Ta

fram en plan fér hur vi gar vidare.
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BARN TYCKER TILL
September - november 2024

Samlar in barns asikter och tankar om
rekommendationerna. Har far ni
bestadmma om ni vill traffa lokala
beslutsfattare (Politiker, rektor, chef
osv.).

BESLUTSFATTARE
I~ ‘Januari - Maj 2025

Vi lamnar dver barns tankar och é&sikter
till beslutsfattare nationellt.

PAVERKA
S .Juni - Juli 2025

Méte, film eller kampanj for att fa till
forandring fér barn.
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HUR GAR DU TILLVAGA?

Varje organisation ansvarar fér att traffa barn och samla in deras synpunkter. Ménga har
redan befintliga kontakter med barn genom stédgrupper, medlemskap eller aktiviteter. Det
rekommenderas att anvanda dessa fillfallen fér att samla in barns &sikter och reaktioner.

Eftersom organisationernas malgrupper varierar i dlder och férutsattningar, finns ingen
universell metod fér insamlingen. Organisationerna uppmanas att anvénda sina egna styrkor
och metoder fér att samla barnens reaktioner. Fér inspiration finns tre exempel pé
insamlingsmetoder langst bak i dokumentet.

SAKERSTALL ATT BARNENS
DELAKTIGHET AR
MENINGSFULL OCH ETISK

Det ar viktigt att barnen som ar med &r trygga, férstér vad de ska vara med om och att det
kanns meningsfullt for dem att vara med. Darfér ar det nagra viktiga delar som du i ditt
mé&te med barnen behsver sakerstalla:
* F3lj de nio principerna om etisk och meningsfull delaktighet som FN:s barnrattskommitté
har tagit fram (lagg in lank till dessa)
o Sakerstall att barnen vet att de ar anonyma och se till att deras anonymitet skyddas i allt
som ni gor

* Se till att barnen férstar och lamnar samtycke till att vara med i arbetet.



VIKTIGT ATT TANKA PA

De organisationer som deltar i insamlingen av barns synpunkter har varierande erfarenhet av
att arbeta direkt med barn. Det &r avgérande att tanka pd att det inte ar nédvandigt fér
barn att dela hela sin historia eller bakgrund i denna process. Det ar viktigt att sakerstalla
att barnen inte kanner sig pressade att dela mer an de &r bekvéma med. Ingen ska behéva
kanna sig tvingad eller lockad att beratta mer an de ursprungligen ville eller att dela
information som inte tas omhand. Det &r inte enskilda barns berattelser eller erfarenheter
som ar det primara i arbetet, utan hur barn upplever att deras rattigheter tillgodoses i
Sverige och om de har férslag p& vad som kan férbattras.

Som vuxen har du ett ansvar fér att barnens valbefinnande béade under och efter
workshopen. Tydliga instruktioner och férvantningar ar nyckeln fér att undvika att barnen
kénner sig obekvama. Det ar ocksé viktigt att barnen férstar vad processen handlar om och,
om méjligt, far vara med och utveckla tillvégagangssattet.

Trots att arbetet kan handla om svara fragor, bér det vara en positiv och lustfylld upplevelse
for alla deltagare. Inkludera pauser, lekar, dvningar och fika tér att géra processen sé
positiv som majligt. Om ni behdver stéd eller har fragor, tveka inte att héra av er. Lycka fill
med arbetet!



VAD SKA DU SAMLA IN?
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Nar du traffar barn fér att samla in deras synpunkter, ar det bra att anteckna féljande
information:

Alderspann:
o Notera barnens &ldrar fér att f& en uppfattning om aldersgrupperna som har
deltagit.

Antal:
o Registrera det totala antalet barn som deltagit i traffen.

Geografisk Placering:
o Landsbygd/Tatort/Storstad/Blandat: Ange om barnen kommer fréan landsbygd,
tatorter, storstader eller en blandning av dessa.
o Vart i landet: Specificera garna vilket lan eller kommun barnen kommer ifrén, om
majligt.
Valda Rekommendationer:
o Vilka rekommendationer har barnen valt? Lista upp till fem rekommendationer som
barnen anser vara viktigast.
o Kort motivering till var och en: Ge en kort férklaring frédn barnen om varfér varje
rekommendation valdes.

Ovrigt:
o Anteckna andra relevanta synpunkter eller kommentarer som barnen vill férmedla.

o Bilder och annan material som du vill skicka till oss (tank p& GDPR).

Denna information hjalper till att ge en tydlig och strukturerad bild av barns reaktioner och
prioriteringar.

HUR SKA DU
Du rapporterar RAPPROTE RA?

har!

www.bkrek.se




WORKSHOPS

VERKSTAD

Material: Papper, fargpennor, fargkritor, lim, tidningar, klistermarken, stora affischer.
Genomférande: Dela in barnen i grupper och ge dem material f6r att skapa affischer eller
collage som representerar deras asikter om de olika rekommendationerna.

Aktivitet: Varje grupp arbetar med att skapa en visuell presentation av de 5
rekommendationer de tycker &r viktigast, inklusive motiveringar och exempel p& hur
rekommendationerna kan férbattras.

Presentation: L&t grupperna presentera sina skapelser f6r de andra, férklara sina val och
motiveringar.

Dokumentation: Fotografera de fardiga verken och anteckna barnens prioriteringar och
kommentarer.

PLUPPA MERA

Material: Papper med varje rekommendation (en rekommendation per papper),
markeringsstift eller smé pluppar.

Genomférande: Dela ut rekommendationerna i ett rum, l&t barnen gé runt och lasa de
olika rekommendationerna och sedan résta.

Aktivitet: Dela 10 pluppar till varje deltagare. L&t deltagarna gé runt och genom att lagga
en plupp vid de rekommendationer de tycker &r viktigast.

Diskussion: Efter réstningen, g& igenom resultaten med barnen och valj de 5 viktigaste
rekommendationerna som hade flest réster. Be dem férklara varfér de réstade som de
gjorde.

Dokumentation: Sammanstall résterna och barnens motiveringar.



FORFATTAREN

Det har &r en lite friare dvning, som kan géras som en introduktion fér att komma igéng
eller som en metod fér att samla in.

Material: Rekommendationerna, papper och pennor ev. utklippta startmeningar.
Genomfdrande: Ga igenom lampligt antal punkter frén rekommendationerna. Val]
sjalv eller tillsammans med barnen och l&t de sedan skriva ett brev fill regeringen.
Aktivitet: Barnen skriver brev till beslutsfattare utifrén rekommendationerna. Anvand
startmeningar och utgd fradn barnen egna erfarenheter. Om du har majlighet ar det
jattebra att férbereda pappersremsor med startmeningarna, garna tillsammans med
barnen. Barnen kan sedan klistra fast startmeningarna p& pappren och sedan fylla i
med text eller bild sjalva.

Exempel:

Hej regeringen!

Jag/vi har last er rapport till barnrattskommittén.
Jag vill skriva om punkt...

Jag tycker det ar bra att...

Jag tycker det ar déligt att...

For mig ar det viktigt att...

Jag tycker att det borde...

En sak som maste bli battre ar...

Jag tycker att ni ska...

Hoglasning: Avsluta garna med att synliggéra alla breven, om barnen vill lésa upp hégt
och bekréfta de tankar och frégor som har kommit fram. Om flera brev handlar om

samma punkter, kan ni garna légga till ett steg nér ni arbetar med att f& ihop breven Hill
ett.




