Utgangspunkt for
arbetet med barn och
ungas delaktighet

Information fér dig som ska halla i konsultationer.
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UTGANGSPUNKT

Vér utgéngspunkt ar att varje organisation som ar aktiv i arbetet med FN:s
rekommendationer och konsultation med barn tillsammans kan géra en bedémning av pé&
vilket satt gruppen har majlighet att géra barn delaktiga och hur den processen ska se ut.
Det ar ett gemensamt ansvar. Vara kontexter och erfarenheter skiljer sig &t och aven de
amnen vi arbetar med. Detta styr véra metodval.

Vi har dock en gemensam utgéngspunkt frén barnrattskommitténs 9 punkter fér processer
dar barn deltar. Det innebar bland annat det ska finnas informerat samtycke fréan de barn
(och vé&rdnadshavare) som ingar i aktiviteter kopplade fill tillaggsrapporten. Det innebar
ocksa att vi organiserar arbetet p& ett satt som ar sakert, tryggt och meningsfullt fér
deltagande barn.



NIO KRAV SOM
KVALITETSSAKRAR
PROCESSER FOR BARNS
DELAKTIGHET OCH
INFLYTANDE

FN:s barnrattskommitté har listat vilka krav som ska stallas fér processer dar ett eller flera
barn hérs och deltar. Syftet ar att kvalitetssékra de aktiviteter som gérs med barn.

Processerna ska vara:

1. TRANSPARENTA OCH INFORMATIVA

Barn maste f& fullstandig och mélgruppsanpassad information om sin ratt att fritt uttrycka
sina dsikter och att hansyn ska tas till &sikterna. Barn maste & information om vad syftet ar
med att delta, hur det ska genomféras och potentiella konsekvenser fér dem och andra.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Har barnet fatt tillrécklig information om processen (syfte, omfattning, potentiella
férdelar och risker) fér att kunna fatta beslut om de vill vara med?

P& vilket satt har de informerats? Har information delats p& ett barnanpassat satt, pa

ett sprak och i ett format som barnet kan férstd och ta del av?

Har relevant information om processen delats med barnets
vardnadshavare fér att sakerstalla samtycke och att de kan uppmuntra barnets

deltagande?



2. FRIVILLIGA

Barn ska aldrig tvingas att uttrycka dsikter mot sin vilja. De ska informeras om att de kan
avsluta sitt deltagande nar de vill.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

‘ Ar barnets deltagande frivilligt?

‘ Har barnet f&tt tillrackligt med information och tid pé sig fér att kunna fatta beslut om
de vill delta eller inte?

‘ Kan barnet avsluta sin medverkan nar de énskar?

3. RESPEKTFULLA

Barns &sikter ska métas med respekt och barn ska ges majlighet att initiera idéer och
aktiviteter. Vuxna som arbetar fér och med barn ska erkénna, respektera och stétta barns
idéer, handlingar och bidrag.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

. Har hansyn tagits till barnets egna férutsattningar kring tid? Krockar aktiviteterna med
skola, arbete eller fritid?

‘ Kan ledare arbeta vid tider som bast passar medverkande barn, till exempel pa kvallar
och helger?

. Finns det stéd fran vuxna i barnets liv fér att delta? Till exempel méjlighet att ha med
sig nagon for att kanna sig trygg eller praktiskt stéd genom tolk.

‘ Planeras aktiviteter p& ett satt som uppmarksammar barnets fardigheter och intressen,
som bidrar till ett tryggt klimat och dar respekt visas fér asiktsskillnader mellan
deltagarna?



4. RELEVANTA

Barn ska ha méjlighet att anvanda sig av sina erfarenheter, kunskaper och fardigheter for
att uttrycka sina &sikter om frégor som har verklig relevans i deras liv. Utrymme méste skapas
for att barn ska kunna belysa och ta itu med problem som de sjalva identifierar som
relevanta och viktiga.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

. Ar mal och de frégor som uppmarksammas intressanta och relevanta fér barnets egna
liv?

. Ges barnet utrymme att lyfta fram frégor de sjalva tycker ar relevanta och viktiga?

. K&nner barnet press fran vuxna att delta i aktiviteter som kanske inte kénns relevanta
fér dem sjalva?

‘ Stéttas erfarenhetsutbyte, larande och natverk bland barnen?

5. BARNANPASSADE

Miljder och metoder ska ta hénsyn till och spegla barns férmégor och intressen. Det maste
finnas tillrackligt med tid och resurser fér att sékerstalla att medverkande barn ar tillrackligt
férberedda, har sjalvfériroende och majlighet att bidra med sina asikter. Olika barn behéver
olika typer av stdd och olika satt fér att engageras i processen.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

‘ Anvands barnanpassade metoder?

Det handlar om att skapa ett tryggt och valkomnande forum. Att variera upplégg och
metoder, skapa utrymme fér kreativitet och barnets idéer och behov. Det &r viktigt att
ténka igenom om det finns moment eller dvningar som kan vara svara fér vissa barn.



Anvénds barnanpassade métesplatser, som ér tillgangliga fér alla barn?

Det handlar om att miljén behéver vara fysiskt tillganglig, till exempel att alla kan
komma in och ta sig runt. Men ocksa ftillganglig utifrén ett kognitivt perspektiv, som kan

handla om ljussattning, ljudnivé och mablering.

Bidrar metoderna fill sjalvkansla och sjalviériroende hos de barn som deltar, oavsett
vilket barn det &r?

Finns tillrackligt med tid avsatt f6r processer som bidrar till att barnet kanner tillit och
fértroende fér de vuxna som leder aktiviteterna?

Uppmuntras barnet att utforska fragor utifrdn kommunikationsformer de sjalva ar med
och valjer? Finns majlighet till kreativa och digitala metoder?

Ges stéd till att barn samarbetar och stéttar varandra, fér att kunna forma egna idéer

och initiativ?

6. INKLUDERANDE

Deltagande ska vara inkluderande och éppet f6r alla barn pa lika villkor. Barn &r en

heterogen grupp och méjlighet till deltagande ska ske utan diskriminering.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Ges barn med olika bakgrunder och férutsattningar méjlighet att delta och paverka?
Gérs anstrangningar fér att analysera och évervinna hinder fér inkludering?

Har aktiviteterna tillgénglighetsanpassats?

Uppmuntras vardnadshavare att 1&ta barnet delta?

Ges barnet information om barnkonventionen, jamlikhet och diskriminering?

Har ledare tillracklig kunskap och fardigheter fér att mojliggéra ett etiskt och
inkluderande deltagande fér barn?



. Uppmuntras barnet att reflektera dver befintliga diskrimineringsménster och paverka
detta genom sin medverkan?

‘ Finns samarbeten med intresse- och anhérigorganisationer fér att anpassa och starka
rattvisa mojligheter till deltagande?

7. UNDERSTODDA AV UTBILDNING

Bade barn och vuxna behéver stéd for att starka sina fardigheter kring verkligt deltagande.
Barn for att sjalva forstd sina rattigheter, kanna till former f6r delaktighet och inflytande, och
aktivt kunna valja hur de vill delta. Vuxna fér att kunna underlatta barns deltagande, arbeta
tillsammans med barn och fér att engagera barn.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

. Finns det planer och resurser fér att ge barn utbildning och kapacitetshsjande
aktiviteter kring barnkonventionen, delaktighet och inflytande samt andra @mnen som
medverkande barn identifierar som relevanta fér dem?

. Har ledare fatt utbildning om barnkonventionen, delaktighet och inflytande,
barnanpassad process, tillganglighet och sakerhetsfragor?

. Har ledare férutsattningar och kompetens att leda processer fér barns delaktighet och
inflytande, p& ett satt som gér att barnens &sikter tas pa allvar?

8. SAKRA OCH RISKMEDVETNA

Att uttrycka asikter kan innebéra risker. Vuxna har ansvar fér barnen de leder och arbetar
med, och méste vidta alla &tgarder fér att minimera risker f6r att barn utsatts fér vald,
utnyttjas eller drabbas av andra negativa konsekvenser av sitt deltagande. Det méste finnas
en strategi fér att skydda barn, med hansyn ftill sarskilda risker som vissa grupper av barn
utsatts for. Barn ska f& information om deras ratt till skydd och de ska veta vart de ska
vénda sig for att f& hjalp om det behdvs. Barn ska ges méjlighet att med stéd delta i arbete
med riskbedémning och handlingsplan. Familjer och lokalsamhallen &r viktiga att inkludera i
arbetet for att skapa forstéelse fér vardet av att delta och fér att minimera de risker som
barn annars kan utsattas for.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Finns det riktlinjer f6r att skydda barn och sakerstalla principen om att barnets basta
ska beaktas?



Har riskbedémning och handlingsplan gjorts fér att férebygga och hantera riskerna?
Har barn deltagit i den processen?

Kénner sig barn trygga nar de deltar?

Har ledare fatt utbildning om barns ratt till skydd och férebyggande av sexuell
exploatering, vald och missbruk?

Har ledare fatt utbildning och handledning kring hur de ska agera om barn delger
information som vécker oro?

Vet ledare vilka férhallningsregler som finns f6r vuxna och barn? Vet ledare pa vilket
satt de kan & stéd om nadgot hander som bryter mot de uppsatta reglerna?

Ar det tydligt vart nédsituationer larmas och pé vilket satt de fsljs upp?

Finns det en person som &r sarskilt ansvarig for sékerhetsfragor och uppfsljning ifall
nagot hander? Ar ansvarsférdelning och roller tydliga?

Finns kontakter fér psykosocialt stéd eller annan form av stéd om néagot barn behsver?

Har ledare fatt utbildning och handledning kring hur de ska agera om barn delger
information som vacker oro?

Har barn fé&tt information om risker och sakerhetsé&tgarder innan de gett sitt samtycke
till att delta?

Har barnets vérdnadshavare gett sitt samtycke till att barnet deltar?



9. PRAGLADE AV ANSVARSSKYLDIGHET

Barn har ratt att 1& tydlig &terkoppling och feedback kring sin medverkan i processer fér
delaktighet och inflytande, och kring vilken betydelse deras medverkan har haft. Till exempel
ska barn vid all forskning eller konsultation ges information om hur deras &sikter har tolkats
och anvants. Vid behov ska méjlighet ges att ifrdgasatta och paverka analysen av
resultaten. Granskningar och utvarderingar av barns deltagande maste nar det ar méjligt
genomféras tillsammans med barnen.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

‘ Tar vuxna barns &sikter och férslag i seriést beaktande och agerar utifrén dem?

‘ Finns resurser fér att félja upp och utvardera kvalitet och resultat av processen fér
barns delaktighet och inflytande?

Stéttas barn att aktivt delta i uppféljnings- och utvarderingsprocessen?

Far barnet feedback om i vilken utstrackning hansyn har tagits till deras asikter?

Finns n&gon plan fér att ta fram och dela en barnanpassad rapport om processen?






